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Bornholm 
 

  

1. Caroline Lind Pedersen  
Autoriseret psykolog 
Specialist i psykoterapi, voksne 
Sct. Mortensgade 21 
3700 Rønne 
Tlf. 42 73 95 83 
Mail: carolinelindp@gmail.com  
www.carolinelindpedersen.dk 
 

Psykologisk rådgivning og terapi for 
individuelle og par 
Primært kognitiv adfærdsterapi 
compassion fokuseret terapi og 
eksistentiel tilgang. 
 
 

Supervision, individuelt og i 
grupper. 
Foredrag og undervisning. 
 

2. Elisabeth Riis Munch 
Autoriseret psykolog. 
Specialist. 
Overenskomst med sygesikringen. 
Psykologisk Klinik 
Torvet 5 
3720 Åkirkeby 
Tlf. 93 87 94 14 
Mail: elisabeth@munchmail.dk  
www.e-psykologen.dk  
 

Rådgivning og terapi. 
Individuelt, par og grupper. 
Unge, voksne og ældre. 
Også videokonsultationer. 

 

Storkøbenhavn 
 

  

3. Jane Bækgaard  
Autoriseret psykolog  
Specialist og supervisor  
i psykoterapi og børnepsykologi  
Stoltenbergsgade 1 st. th. 
1576 København V 
Tlf. 21 43 80 69 
Mail: jane.baekgaard01@gmail.com  
www.janebækgaard.dk   
 

Individuel, familie og parterapi. 
Konflikt, forsoning og tilgivelse. 
Sorg og krise. Chok, traumer og 
overbelastning. 

Supervision, individuelt og i 
grupper. 
Organisationsudvikling 
Konfliktløsning og 
forsoning.  
Undervisning og foredrag 
efter aftale. 

4. Karin Dørum  
Autoriseret psykolog 
Akkrediteret 2021 
Overenskomst med sygesikringen 
Jægersborg Allé 19, 4. sal 
2920 Charlottenlund 
Tlf. 39304320 mob. 25744320 
Mail: klinik@doerum.com  
www.doerum.com  
 
 

Kognitiv adfærdsterapi. 
Behandler voksne fra 18 år 
Specialist og supervisor. 

Supervision. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:carolinelindp@gmail.com
http://www.carolinelindpedersen.dk/
mailto:elisabeth@munchmail.dk
http://www.e-psykologen.dk/
mailto:jane.baekgaard01@gmail.com
http://www.janebækgaard.dk/
mailto:klinik@doerum.com
http://www.doerum.com/
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5. Leif Lindhart Nielsen  
Autoriseret psykolog 
Koralvej 5 
2650 Hvidovre 
Tlf. 28 60 14 47 
Mail: psykolog@leif-lindhart.dk  
www.leif-lindhart.dk 
 

Rådgivning, terapi, supervision, 
Konfliktløsning. 

 

6. Lise Jonsson-Sundbøll  
Autoriseret psykolog 
Psykologhuset Glasgården 
Frederikssundsvej 60D, 3.sal 
2450 København NV 
Tlf. 28 76 77 21 
Mail: pykologlise@protonmail.com 
www.lisesundboell.dk 
 

Individuelle samtaler og terapi. 
Angst, Depression, Stress, Kriser og 
Traume. 
Parterapi. (Uddannet inden for EFT, 
Emotionsfokuseret Parterapi) 
Arbejder primært ud fra 
metoderne Acceptance and 
Commitment Therapy (ACT) og 
Compassion fokuseret terapi (CFT). 
 

Supervision. 
Undervisning og workshops 
om Egenomsorg, Stress og 
Self-Compassion. 

7. Per Hulstrøm 
Autoriseret psykolog 
Overenskomst med sygesikringen 
Lyngby Hovedgade 41, 2.tv. 
2800 Kongens Lyngby 
Tlf. 40 28 67 28 
Mail: psykologkonsult@protonmail.com  
www.psykologkonsult.dk  
 

Erhvervspsykologisk og klinisk 
praksis. 
Konfliktløsning og håndtering af 
voksenmobning. 

Supervision, undervisning 
og organisationsudvikling. 

8. Kristin Thorisdottir 
Psykolog & Coach/ Psychologist & 
Coach  
Flæsketorvet 68 
1711 København 
Tlf. 50 12 00 82 
Mail: info@mindtherapy.dk  
Følg mig på: 
www.facebook.com/Mindtherapy.dk/  
Følg mig på: 
www.instagram.com/mindtherapy.dk/  
 
 
 
 
 
 
 
 

Arbejder med kognitiv terapi og 
Mindfulness. 
Har erfaring på mange områder, 
men største arbejdsområde er 
angst. 
Tilbyder også online terapi. 

 

mailto:psykolog@leif-lindhart.dk
http://www.leif-lindhart.dk/
mailto:pykologlise@protonmail.com
http://www.lisesundboell.dk/
mailto:psykologkonsult@protonmail.com
http://www.psykologkonsult.dk/
mailto:info@mindtherapy.dk
http://www.facebook.com/Mindtherapy.dk/
http://www.instagram.com/mindtherapy.dk/
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9. Iben Larissa Jørgensen  
Autoriseret Psykolog  
"Det Sunde Sind" ApS  
Helgesensgade 5, st.tv.  
2100 København Ø  
Tlf 29876337  
Mail: iben@detsundesind.dk  
https://detsundesind.dk  
 

Styrkelse af troen på sig selv og 
livet, traumeforløsning ifm. svigt, 
mobning, forfølgelse, chikane ol 
samt relationer og trivsel. Jeg gør 
blandt andet brug af 
emotionsfokuseret terapi, 
compassion-focused therapy, 
kognitiv terapi, meditation og 
konkret rådgivning til at navigere i 
livet. Samtaler på dansk og engelsk 
(therapy in English). 
 

 

Øvrige Sjælland  
 

  

10. Louise Sølvsten Nissen  
Autoriseret psykolog 
Egøjevej 148B 
4600 Køge 
Tlf. 42 76 54 30 
Mail: kontakt@detlillepsykologhus.dk 
www.detlillepsykologhus.dk 

Tilbyder hjælp til børn og voksne. 
Har erfaring med angst, 
depression, stress og 
eksistentielle emner. 
Tilbyder par-tjek og par-/familie 
terapi. 
Udstationering. 
 

Tilbyder foredrag 
/undervisning. 

11. Majse Albeck 
Autoriseret psykolog, psykoterapeut 
Juulsvej 24 
4720 Præstø 
Mobil: 40 92 11 20 
Mail: majse@albeck-psykolog.dk 
www.albeck-psykolog.dk  
 

Terapi af børn, unge, voksne - 
individuelt, par og familier.  
 
Eksistentiel og spirituel terapi. 

Supervision af egne og 
andre faggrupper. 

12. Marian Bridget Connolly  
Autoriseret psykolog 
Psykoterapeut MPF 
(Også udd. pædagog og sygeplejerske). 
Gyvelvej 16  
3600 Frederikssund. 
Mobil 28 80 05 98 
Privat tlf.: 20 25 35 95 
Mail: marian@psykolog-connolly.dk   
www.psykolog-connolly.dk  
 
 
 
 

Terapi på dansk og engelsk. 
Traume terapi. Efteruddannet i 
behandling af voksne med 
senfølger efter overgreb i 
barndommen. 

Supervision til både 
psykologer og 
psykoterapeuter. 
Vant til at rejse og 
undervise i DK og udlandet 
som souschef IPSICC 
(International Psycho-
terapy School In Christian 
Culture). 

mailto:iben@detsundesind.dk
https://detsundesind.dk/
mailto:kontakt@detlillepsykologhus.dk
http://www.detlillepsykologhus.dk/
mailto:majse@albeck-psykolog.dk
http://www.albeck-psykolog.dk/
mailto:marian@psykolog-connolly.dk
http://www.psykolog-connolly.dk/
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13. Suh Bjerg Jacobsen 
Autoriseret psykolog 
Overenskomst med sygesikringen 
Nordgårdsvej 109 
4030 Tune 
Tlf. 46 968 969 
Mail: psykolog@suhjacobsen.dk 
www.suhjacobsen.dk 
 

Psykologisk rådgivning og terapi for 
individuelle og par på et kristent 
grundlag. 

Undervisning, foredrag og 
temadage kan tilbydes 
efter nærmere aftale. 

14. Signe Verup 
Autoriseret psykolog 
Slotsgade 65C, 2.tv 
3400 Hillerød 
Tlf. 3139 6869 
Mail: psykolog@signeverup.dk  
www.signeverup.dk 

Individuel terapi med børn, unge 
og voksne. Familieterapi. Parterapi.  
Særlig viden om: 
Efterfødselsreaktioner og det nye 
forældreskab og Opvækst i familier 
med alkoholmisbrug eller psykisk 
sygdom. 
Tilbyder også online samtaler. 
 

Supervision. 
Kurser/foredrag. 

15. Mette Herslund 
Psykolog, cand.psych.aut. 
Telefon 2444 3919 
Psykologgruppen Roskilde 
Sct. Olsgade 12, 1.tv 
4000 Roskilde 
www.pgroskilde.dk  
Brudsbakke 10 
3210 Vejby 
Mail: 
mette@psykologmetteherslund.dk  
www.psykologmetteherslund.dk  
 

Individuel terapi for børn, unge og 
voksne. Rådgivning, 
familiesamtaler, parterapi og 
supervision. Stress, udbrændthed 
og angst. Sorg og krise. Traumer og 
tilknytning. Eksistens og tro. 
Udfordringer med opvækst i 
religiøst miljø eller med at forlade 
new age. 
Forløb i naturen og evt. med heste 
tilbydes. 
Både online og i klinik. Taler dansk 
og engelsk. 
 

 

16. Majbritt Bay Linde Christiansen 
Autoriseret psykolog 
Institut for Relationspsykologi 
Frederiksborgvej 2  
4000 Roskilde 
Tlf. 31573685 
Mail: majbritt@relationspsykologi.dk   
www.relationspsykologi.dk   
 
 
 
 
 
 

Eksistentiel og relationel 
terapeutisk tilgang tilpasset den 
enkelte.  
Individuel terapi, familieterapi og 
parterapi.  
Erfaring med terapi til unge og 
voksne.  
Tilbyder fysisk fremmøde eller 
online.  
  
 

Supervision: 
Erhvervspsykologisk 
erfaring ift. ledelse, 
organisationsudvikling og 
arbejdsmiljø.  
Tilbyder supervision i 
grupper og individuelt. 

http://www.suhjacobsen.dk/
mailto:psykolog@signeverup.dk
http://www.signeverup.dk/
http://www.pgroskilde.dk/
mailto:mette@psykologmetteherslund.dk
http://www.psykologmetteherslund.dk/
mailto:majbritt@relationspsykologi.dk
http://www.relationspsykologi.dk/
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Fyn 
 

  

17. Tamara Grønbech 
Autoriseret psykolog 
Grønvænget 13A 
5260 Odense S. 
Tlf. 42 94 44 91 
Mail: kontakt@tamarapsykolog.dk  
www.tamarapsykolog.dk  
 

Psykologisk rådgivning og terapi for 
individuelle og par. 
Børn, unge og voksne. 

 

Syd og Sønderjylland 
 

  

18. Peter Damgaard-Hansen  
Autoriseret psykolog  
Center for integreret psykologi 
Mjang Bygade 11 
6470 Sydals 
Tlf. 40 12 66 44 
Mail: peter@docpeter.com  
www.integreretpsykologi.dk  

Livskunst / Fordybelse / Alm. 
sund fornuft: Psykoterapi, 
kropsterapi og åndelig 
vejledning efter behov. Tager 
kun voksne og børn over 12 år. 
Par-terapi: Alt fra samlivs-
berigelse til krise-bearbejdelse. 
Intensive weekend-kurser for 
enkelte par. 
Speciale: "Håbløse" tilfælde. 
Behandling og vejledning 
tilbydes nationalt og globalt 
online. 
40+ års erfaring. 
 

Supervision og 
undervisning i kunsten at 
integrere tro og 
psykologi fagligt 
forsvarligt. 
Foredrag og home-
parties. 

19. Keld Kjærgaard 
Autoriseret psykolog 
Overenskomst med sygesikringen. 
Kjærgaard Psykologpraksis 
Psykologhuset Vejle I/S  
Torvegade 18, 2 
7100 Vejle 
Tlf. 28 97 14 87 
Mail: psykolog@keldkjaergaard.com  
www.psykologhusetvejle.dk 
 
 
 
 
 
 

Traumer, sorg og krise. 
Stress og udbrændthed. 
Angst og depression. 
Selvværds- og identitetsproblemer.  

Supervision efter aftale. 
 
 

mailto:kontakt@tamarapsykolog.dk
http://www.tamarapsykolog.dk/
mailto:peter@docpeter.com
http://www.integreretpsykologi.dk/
mailto:psykolog@keldkjaergaard.com
http://www.psykologhusetvejle.dk/
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20. Carrie Lynne Lautrup 
Cand.psych. 
Vester Vejrupvej 9, Vibæk 
6740 Bramming 
Tlf. 29 82 64 17 
Mail: psykolog@baekkely.dk  
www.baekkelypsykolog.dk  
 
 
 

Livskriser og sorg. 
Stress og coping. 
Tro og Eksistens. 
Coaching/åndelig vejledning. 
Indre helbredelse via bøn. 
Organisationspsykologisk erfaring 
incl. massefyringer. Engelsk eller 
dansk. 
Engelsk som modersmål. 
Mulighed for forløb via video. 
 

Undervisning i helbredende 
bøn til indre helbredelse. 

21. Jonah Damgaard-Hansen 
Cand. Psych 
Vesterkobbel 4 
6470 Sydals 
Tlf.: 30 62 45 60 
Mail: jonahdhansen@gmail.com  
www.jonahdhansen.dk  

Terapi til individuelle og par. 
Arbejder efter "Integreret 
Psykologi metoden" med fokus på 
mennesket bagved 
symptomerne/diagnosen. 
Alle former for psykologiske 
udfordringer er velkommen. 
Den kristne tro kan inddrages mere 
eller mindre eksplicit i det 
terapeutiske arbejde efter 
klientens ønske. 
Dansk eller engelsk. 
 

 

Midtjylland 
 

  

22. René Pedersen  
Autoriseret psykolog  
Engebækvej 93  
Gl. Blåhøj  
7330 Brande 
Tlf. 42602284  
Mail: 
rppsykologpraksis@protonmail.com   
www.bricksite.com/psykologrp  
Praksis ligger 13 km fra Brande mellem 
Brande og Sdr Omme (I Gammel 
Blåhøj). 
 
 
 

Individuelle samtaler på dansk og 
engelsk, samt samtaler med par og 
familier på dansk (alder min. 16 år).  
 
Mangeårig erfaring med unge og 
voksne angående stress, angst, 
depression, livskriser, samt unge og 
voksne med en eller flere 
diagnoser. Desuden også samtaler 
om tro og eksistens og kriser 
angående dette. Har også erfaring 
med samtaler med kristne LGBT+ 
personer.   
 
 
 
 
 

Supervision ydes efter 
konkret aftale.  
 
PS: Afbud senere end 24 
timer før afregnes med 
samtalens fulde pris. 
 

mailto:psykolog@baekkely.dk
http://www.baekkelypsykolog.dk/
mailto:jonahdhansen@gmail.com
http://www.jonahdhansen.dk/
mailto:rppsykologpraksis@protonmail.com
http://www.bricksite.com/psykologrp
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23. Ulla Toftdahl  
Autoriseret psykolog 
Skejbygårdsvej 242 
8240 Risskov 
Tlf. 28 32 13 14  
Mail: ullatoftdahl62@gmail.com 
www.ullatoftdahl.dk 
 

Individuel terapi med børn og 
voksne. 

Undervisning - både 
enkeltstående og som 
forløb. 
Supervision - individuelt 
eller smågrupper. 

24. Ole Rabjerg  
Autoriseret psykolog  
Specialist i psykoterapi 
Overenskomst med sygesikringen 
Granhøjvej 8, 1. sal 
8600 Silkeborg 
Tlf. 93 94 95 79 

Mail: psykolog@olerabjerg.dk  
www.olerabjerg.dk 
 

Sorg og krise. 
Angst og depression. 
Konfliktløsning. 
Stress. 
Parterapi. 

 

25. Marianne Thorlund 
Autoriseret psykolog 
Specialist i klinisk psykologi 
PsykologCenter Aarhus,  
Hveensgade 1, 2.tv 
8000 Århus C 
Tlf. 9394 3969 
Mail: 
marianne@psykologcenteraarhus.dk  
www.psykologcenteraarhus.dk   
 

Individuel terapi med voksne og 
børn fra ca. 13 år. 
Angst, depression og livskriser. 
Udfordringer med identitet og 
selvværd. 
Udfordringer ved graviditet og 
forældreskab. 
Udfordringer med opvækst i 
religiøse miljøer. 
 
 

Individuel supervision til 
psykologer. 

26. Anna Sørensen Rask 
Rosensgade 24, 3., 8000 Aarhus 
Østergade 7h, 1., 8600 Silkeborg 
50 22 03 32 
Mail:  
psykologannasorensen@protonmail.co
m  
https://www.psykologannasorensen.co
m  

Individuel terapi til børn, unge og 
voksne.  
Særlig erfaring med parterapi.  
Interesse for og forsket i 
kulturpsykologi og pilgrimsrejser. 
Arbejder helhedsorienteret og 
særligt ud fra en 
Emotionsfokuseret (EFT) tilgang.  
Tilbyder samtaler i Aarhus, 
Silkeborg og online. 
 
 
 
 
 
 
 

Supervision. 
Undervisning.  
Parkurser. 

mailto:ullatoftdahl62@gmail.com
http://www.ullatoftdahl.dk/
mailto:psykolog@olerabjerg.dk
mailto:marianne@psykologcenteraarhus.dk
http://www.psykologcenteraarhus.dk/
mailto:psykologannasorensen@protonmail.com
mailto:psykologannasorensen@protonmail.com
https://www.psykologannasorensen.com/
https://www.psykologannasorensen.com/
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27. Eva Stavad 
Psykolog 
Rosensgade 15, 3. tv, 8000 Aarhus C 
Tlf. 30 74 49 85 
Mail: 
kontaktevastavad@protonmail.com  
https://www.phuset.dk/team/eva-
stavad/  

 

Individuel terapi, samtaler og 
rådgivning. Specialiseret i OCD 
(herunder religiøse tvangstanker 
og tvangshandlinger), angst, 
følelsesregulering, særlig 
sensitivitet, tro og psykologi, samt 
skam, selvkritik og perfektionisme. 
Arbejder kognitivt i bred forstand, 
bl.a. med klassisk kognitiv 
adfærdsterapi samt Compassion-
fokuseret terapi. Benytter også 
metoder fra ACT, Dialektisk 
Adfærdsterapi og metakognitiv 
terapi. 
Tilbyder samtaler i klinik og online-
samtaler.   
 

Undervisning/foredrag til 
foreninger, skoler, kirker og 
lign. F.eks. om 
spændingsfeltet mellem 
tro/teologi og psykologi, 
samt almenpsykologiske 
eller klinisk psykologiske 
emner. 

28. Inge Vesterdal  
Autoriseret psykolog  
Overenskomst med sygesikringen  
Psykologerne Banegårdspladsen  
Banegårdspladsen 20, 1 mf   
8000 Århus C  
Tlf. 2380 8981  
Mail: ingevesterdal@outlook.dk   
www.ingevesterdal.dk  
 

Individuel terapi samt parsamtaler.  
Kriseintervention samt 
sorgsamtaler.  
Eksistentiel psykoterapi.  
Metakognitiv tilgang.  
Psykodynamisk tilgang. 

Foredrag samt supervision i 
kirkelige organisationer.  
Supervision på sygehus og i 
sundhedsorganisationer. 

29. Jette Bak 
Autoriseret psykolog 
Specialist i børneneuropsykologi 
Bryggergade 12, 2. sal 
7400 Herning 
Tlf. 5222 6550 
Mail: psykolog@jette-bak.dk  
www.jette-bak.dk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Individuel terapi med større børn, 
unge og voksne. 
Valg af metode(r) træffes med 
udgangspunkt i de 
problemstillinger. Mit afsæt vil 
primært være kognitiv 
adfærdsterapi, metakognitiv terapi 
eller EMDR terapi. 

Supervision ydes efter 
konkret aftale, herunder 
supervision til psykologer 
på vej mod autorisation. 

mailto:kontaktevastavad@protonmail.com
https://www.phuset.dk/team/eva-stavad/
https://www.phuset.dk/team/eva-stavad/
mailto:ingevesterdal@outlook.dk
http://www.ingevesterdal.dk/
mailto:psykolog@jette-bak.dk
http://www.jette-bak.dk/
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Nordjylland 
 

  

30. Peter Søndergaard  
Autoriseret psykolog 
Overenskomst med sygesikringen 
Brøndumvej 43 
7800 Skive 
Tlf. 96 14 70 50 
Mail: peter@ps-skive.dk  
www.ps-skive.dk 
 

Individuel terapi og parterapi. 
Tilknyttet Falck. 
 

 

31. Jette Grooss  
Autoriseret psykolog  
Akkrediteret 2021 
Overenskomst med sygesikringen  
Integreret Psykologisk Klinik 
Nørre Torv 8 
9870 Sindal  
Tlf. 616 515 59  
Mail: jette@grooss.net  
www.grooss.net   
 

Rådgivning og terapi, børn, unge og 
voksne. Depression, sorg, 
selvværdsproblemer, 
stresshåndtering (se webside). 
Video sessioner tilbydes. 
Sprog: dansk, engelsk, norsk, 
svensk. 
Forbøn tilbydes. 

Supervision, individuelt og i 
grupper. Undervisning, 
enkeltstående eller forløb.  

32. Åse Elisabeth Brejner Hansen 
Autoriseret psykolog 
Sundhedsfokus 
Hobrovej 374 
9200 Aalborg SV 
Tlf. 42 65 44 94 
Mail: mail@aasehansen.dk  
www.aasehansen.dk  
 
 
 
 
 
 

Tilbyder samtaler til børn, unge og 
voksne. 
Erfaring med blandt andet stress 
og overbelastningsreaktioner, 
depression, angst og 
selvværdsproblemer samt særlig 
sensitivitet og autisme. 
Arbejder primært kognitivt med 
særlig fokus på Compassion 
fokuseret terapi (CFT) og 
Acceptance and commitment 
terapi (ACT). 
Tilbyder også samtaler online. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

33. Poul Erik Jørgensen 
Autoriseret psykolog 
Akkrediteret 2021 
Har ydernummer og overenskomst med 
sygesikringen. 
Kærmindevej 6 
7800 Skive 
Tlf. 4084 6096 
Mail: pe@psykologerne.info  
 

Modtager unge og voksne i 
samtaleterapi. 
Udgangspunkt er kognitiv terapi. 
arbejder med sorg, tab og kriser. 
Arbejder med hypnoterapi. 

Supervision med 
faggrupper og 
enkeltsupervision 

mailto:peter@ps-skive.dk
http://www.ps-skive.dk/
mailto:jette@grooss.net
http://www.grooss.net/
mailto:mail@aasehansen.dk
http://www.aasehansen.dk/
mailto:pe@psykologerne.info
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34. Emilios Ermias Gogne 
Autoriseret psykolog 
Østre Alle 102 
9000 Aalborg 
Tlf. 28 79 37 92 
Mail: eg@psykologemilios.dk  
www.psykologemilios.dk  
 

Individuel- og parterapi til unge og 
voksne. 
Jeg beskæftiger mig med 
problematikker som angst, stress, 
depression, livskriser samt sorg. 
Min metodiske tilgang er eklektisk, 
hvor jeg anvender metoder fra 
psykodynamisk, kognitiv 
adfærdsterapi, ACT samt 
metakognitive tilgange. Efter 
klientens ønske, tilbyder jeg terapi, 
som er rettet mod tro og eksistens. 
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