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Der er udkommet en roman om “den mandlige depression”. Den kan ogsa kaldes en debatbog. Den handler om
meends problemer med at forvalte folelser, med at sige fra og med at leve op til de forventninger, som de medes med
fra omgivelserne og fra deres eget indre. Det giver langvarig og uleselig stress - og kan i det lange lgb fore til depres-
sion. Det er netop det, der sker i denne bog, der er skrevet af preesten, politikeren, humanisten og etikeren Asger
Baunsbak-Jensen. Han har selv oplevet det. Laes den, hvis du vil opleve “mandens” vilkar i en tid, hvor felelser og iseer
psykiske problemer (endnu) er tabu - i hvert fald blandt maend.



