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Kristendom og psykiatri i dag (anno 1982). Helligåndens medvirken i sjælesorg/rådgivning. Årsagsfaktorer (ætiologi) 
ved psykisk sygdom. Bekendelse af reel synd. 

Den største del af bogen (mere end 2/3) omhandler “Nouthetic Counselling”. “Nouthetic” er et begreb, der kan ud-
ledes induktivt fra ordene “nouthesis” og “noutheteo” i Det Nye Testamente. Begrebet uddybes i bogen, der omhan-
dler nouthetisk sjælesorg/rådgivning; den nouthetiske sjælesørger; nouthetisk sjælesorg overfor en Rogeriansk, 
terapeutisk tilgang; nouthetisk problemløsning; principper omkring nouthetiske teknikker; nouthetisk sjælesorg/
rådgivning anvendt på kristne uddannelsesinstitutioner m.m. 
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